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KRUG ZLOSTAVLJANJA

1 Muéi te i izaziva,

iskusava tvoje granice i

reakcije.

Pusti da se malo
slegne i zaboravi,

a onda poéinje

donovno Ceka da reagira$

3 onda te ponizi
3 Isprica se,
dodatno g

ma, fizi€ki ili
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TRI NAJVAZNIJE STVARI VEZANE UZ
ZLOSTAVLJACE | ZLOSTAVLJANJE

1.Zlostavljaéi su emocionalno invalidne osobe,
osobe s posebnim potrebama

2. Zato nista $to kazu ili u¢ine ne shvacaj osobno: ne
misli da si za njegovo zlostavljanje sam kriv/kriva

3. Ne ulazi u sukob s njima, uzaludno je.
Najpametnije $to mozes$ uciniti jest: zastititi sebe.
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