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Uvod

Budi internet genijalac je Googleov program kojemu je cilj pouéavanje djece osnovama digitalnog
gradanstva i sigurnosti kako bi mogli pouzdano istraZivati internetski svijet. Na temelju tog programa
udruga Suradhnici u ucenju pripremila je obrazovne sadrzaje za provedbu radionica za ucenike, ucitelje
i roditelje te provodi edukacije u Republici Hrvatskoj.

U ovom dokumentu moZete pronadi scenarij i radne materijale za radionicu namijenjenu roditeljima i
ucenicima od 1. do 8. razreda. Radionica se moZe provesti u sklopu roditeljskih sastanaka ili nekih
drugih dogadanja u Skoli. Radionica je osmisljena kako bi roditelj i dijete ucili zajedno o sigurnosti na
internetu te budu jedni drugima podrska i pomo¢. Stoga roditelj i dijete rade u paru te zajedno
rjeSavaju zadatke koji su postavljeni u pet centara s razli¢itim temama. Svaki centar sadrzi zadatke
osmisljene na dvije razine - za viSe i niZe razrede. Za provedbu aktivnosti u svakom centru
pripremljeni su radni materijali koje je potrebno ispisati. Uz svaki centar ide jedno pitanje na koje
odgovaraju roditelji i njihova djeca u kvizu koji je pripremljen za njih. Cilj radionice nije natjecanje veé
suradnja i u€enje.

Odgojno-obrazovni ishodi:

e Upoznavati dobna ograniéenja za drustvene mreze.

e Uocavati utjecaje aktivnih i pasivnih digitalnih @
tragova. & ‘
e |zvoditi vjezbe razgibavanja. Uklanjati posljedice -
. . . Py P
dugotrajnog sjedenja pred ekranom. . ——
o Kreirati obiteljske aktivnosti bez ili uz zajednicke ‘S' & a};
aktivnosti na digitalnim pomagalima. "

e Razumijeti da sve $to piSe na drustvenim mrezama ne
mora biti istinito, niti da se prema informacijama na

profilima mozZe znati sve o osobama.

Za sve koji zele poucavati primjereno, odgovorno i sigurno koriStenje interneta predlazemo da

pogledate i kurikulum Budi internet genijalac. Jeste li ve¢ iskusali svoje vjestine i znanje o sigurnijem

internetu u igri Interland? Ako niste, otkrijte pustolovnu internetsku igru koja uéenje o digitalnoj
sigurnosti i digitalnom gradanstvu Cini interaktivnim i zabavnim.

Svi materijali dostupni su pod licencom CC BY-NC-ND 4.0.

Vasi Suradnici u u¢enju
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https://ucitelji.hr/wp-content/uploads/2020/05/Budi-internet-genijalac-kurikulum.pdf
https://beinternetawesome.withgoogle.com/hr_hr/interland
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.hr
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Potraga za boljim internetom

Radionica za roditelje i ucenike
Lekcija: Potraga za boljim internetom

Aktivnost: Radionica za roditelje i u¢enike
Uzrast: 1. do 8. razred
Trajanje: 60 min

Materijali i poveznice:
1 centar Sto_gledamo.pdf
2 _centar_Digitalni tragovi.pdf
3 centar_Razgibajmo_se _da_nam_mozak bolje radi.pdf
4 centar A_moZe_i_tako.pdf
5 centar_Tko_je to.pdf
Kviz_roditelj dijete.pdf
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Uvod

Aktivnosti su namijenjene roditeljima i njihovoj djeci (uenicima) te se provode kao radionica za
roditelje i djecu koje se mogu odrzati primjerice u sklopu roditeljskih sastanaka ili u sklopu
obiljezavanja nekog dogadanja u skoli.

Objasnjenja za razrednike/ucitelje/voditelje radionica

Cilj radionica: VaZzno je da o sigurnosti na internetu ucenici i roditelji u¢e zajedno, da budu
jedni drugima podrska i pomoc¢. Djeca roditelje mogu puno toga nauciti, a roditelji svojoj djeci biti
podrska i pomoc¢. U takvom okruzenju jaca komunikacija na relaciji roditelj - ucenik, sto je najbolji put
ka rjesavanju problemskih situacija u kojima se mogu nadi djeca, a roditelji kao njihova podrska i
pomoc. Cilj nije natjecanje vec suradnja i ucenje.

Radionica je osmisljena tako da sadrzi 5 centara s razli¢itim temama. Svaki centar ima zadatke koje
zajednicki rjesavaju roditelj i dijete. Zadaci imaju i svoje prilagodbe za roditelje i u¢enike nizih
razrede. Uz temu i zadatke svakog centra dolazi po jedno pitanje iz kviza, Kviz_roditelj dijete.pdf,

>
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https://ucitelji.hr/wp-content/uploads/2022/10/1_centar_Sto_gledamo.pdf
https://ucitelji.hr/wp-content/uploads/2022/10/2_centar_Digitalni-tragovi.pdf
https://ucitelji.hr/wp-content/uploads/2022/10/3_centar_Razgibajmo_se_da_nam_mozak_bolje_radi.pdf
https://ucitelji.hr/wp-content/uploads/2022/10/4_centar_A_moze_i_tako.pdf
https://ucitelji.hr/wp-content/uploads/2022/10/5_centar_Tko_je_to.pdf
https://ucitelji.hr/wp-content/uploads/2022/10/Kviz_roditelj_dijete.pdf
https://ucitelji.hr/wp-content/uploads/2022/10/Kviz_roditelj_dijete.pdf
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koji je pripremljen za sudionike radionice. Na pitanja iz kviza zajednicki odgovaraju roditelj i dijete
prolazedi kroz svih pet centara, a svoja rjeSenja na kraju provjeravaju u Centru znanja.

Ovisno o broju sudionika radionice potrebno je pripremiti dovoljan broj kopija radnih materijala sa
zadacima za pojedine centre te osigurati potreban broj radnih mjesta za parove roditelj-dijete.
Primjerice ukoliko u razredu imate 20 ucenika pripremite po Cetiri kopije radnih materijala za svaki
centar te pripremite 20 mjesta za rad. Svako radno mjesto je jedna klupa sa dvije stolice, a jedan
centar moZe imati viSe radnih mjesta. Ukoliko ste u moguénosti radionicu odrzavajte u ve¢em
razredu, holu ili sportskoj dvorani kako bi sudionici imali dovoljno mjesta da se nesmetano kreéu
izmedu 5 centara.

Rjesenja svih aktivnosti stavite na jednu klupu sa strane kako bi sudionici mogli provjeriti jesu li to¢no
rijesili zadane zadatke. Ovaj centar nazovite Centar znanja.

Centri se mogu obilaziti i rjeSavati bilo kojim redoslijedom, redoslijed biraju sudionici, a voditelj
radionice ih usmjerava prema centrima koji su slobodni. Voditelj radionice na pocetku treba pojasniti
Sto se ocekuje od roditelja i djece te pomagati sudionicima dodatnim uputama po centrima.

Uloga voditelja:

- Pripremiti centre, u ucionici. Jedan centar = jedna klupa + 2 stolice

- Sloziti Centar znanja - zasebnu klupu sa strane s rjeSenjima

- Docekati roditelje i uc¢enike

- Opisati centre i objasniti aktivnosti koje o¢ekuju sudionike

- Opisati da samostalno odabiru redoslijed rada na centrima te da im je potrebno oko 10
minuta po centru

- Odgovarati na eventualne upite za vrijeme radionice

- Podijeliti 1 kviz svakom paru, roditelj-ucenik

Uloga roditelja i u¢enika:

Roditelji i njihova djeca obilaze centre i izvrSavaju aktivnosti koje su u svakom od centara
pripremljene za njih. Svaki par roditelj-dijete dobiva papirnati kviz u kojem se nalaze pitanja na koje
odgovore mogu pronadi realizirajuéi aktivnosti u radnim centrima. Sudionici ispunjavaju ovaj kratki i
jednostavni kviz tijekom obilaska centara, a svoja rjeSenja na kraju pokazuju voditelju radionice i/ili
provjeravaju svoje odgovore u Centru znanja. U centrima se nalaze radni materijali predvideni za
ispunjavanje, pisanje ili crtanje. Te papire na kojima crtaju i piSu sudionici mogu zadrZzati i ponijeti sa
sobom, kviz takoder.

Zadaci po centrima
1. Centar: Sto gledamo?

Kroz aktivnosti s kojima se susrecu u prvom centru roditelji i djeca upoznati ée se s vrstama
drustvenih mreza i dobnim ograni¢enjima za pojedine drustvene mreze kako bi zajednicki odredili
koje su drustvene mreze primjerene uzrastu ucenika.

2. Centar: Digitalni tragovi
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Drugi centar pred sudionike stavlja temu digitalni tragovi. Kroz aktivnosti u ovom centru roditelje i
djecu osvijestiti ¢emo Sto znaci digitalni trag te kako uocavati utjecaje aktivnih i pasivnih digitalnih
tragova.

3. Centar: Razgibajmo se da nam mozak bolje radi!

Veliki broj djece i mladih pod utjecajem tehnologije i dostupnosti razli¢itih uredaja ima smanjenu
tjelesnu aktivnost te ih je potrebno poticati na kretanje i podizanje aktivnosti kako bi prije svega
ojacali imunitet i oCuvali svoje zdravlje. Upravo iz tog razloga u trecem centru sudionike upoznajemo
s jednostavnim vjeZzbama za razgibavanje.

4. Centar: A moze i tako!

U cetvrtom centru potaknuti ¢emo roditelje i djecu da se prisjete aktivnosti koje se mogu izvoditi bez
digitalnih pomagala te da isplaniraju obiteljski dan bez digitalnih uredaja.

5. Centar: Tko je to?

Kroz aktivnosti s kojima se susrecu u petom centru roditelje i djecu stavljamo u uloge detektiva koji
trebaju otkriti tko se krije iza kojeg profila te koje sve informacije mozemo saznati promatranjem
aktivnosti objavljenih na nekom profilu.

2.

- W'

GO g Ie A \k‘%t"\ A




PP

Y20 ——

Suradnicl g8 MeTiruT
e

* RAZVOJ

Materijali za ucitelje - Budi Internet genijalac u ucenju

Zadaci po centrima

1. Centar: Sto gledamo?
Aktivnost: 1. Centar: Sto gledamo?

Materijali i poveznice:
Radni materijali za 1. centar: 1_centar_Sto_gledamo.pdf

Trajanje: 10 min

Debrifing:

Odabrana aktivnost jednako je vazna za sve uzraste ucenika jer se djeca sve ranije susreéu s
drustvenim mrezama. Cesto roditelji nisu dovoljno upoznati s aktivnostima svoje djece i ne znaju koje
drustvene mreze njihova djeca koriste. Upravo iz ovog razloga vrlo je vazno da se roditelji upoznaju s
drustvenim mreZama i propisanim dobnim granicama koje su potrebne za samostalno pristupanje
djece mrezi.

Provodedi ovu aktivnost na roditeljskim sastancima uvidjeli smo da iako dio roditelja ima
potrebna znanja vezana uz drustvene mreze €esto ostanu iznenadeni s informacijama koje dobiju
upravo od svoje djece o nadinima drustvenim mrezama koje djeca koriste i na¢inima na koji ih koriste.
Posebno pak valja istaknuti da roditelji i djeca koji nisu bili upoznati s drustvenim mrezama i njihovim
dobnim granicama prihvacaju usvojene informacije te zajednicki dogovaraju kada je najbolje vrijeme
da se pristupi pojedinoj drustvenoj mrezi.

Kako biste mogli iste kartice s imenom i logom drustvenih mreza i kartice s brojevima koristiti
na vise razlicitih radionica preporuc¢amo da ih plastificirate.

Kako se u ovoj aktivnosti slazu parovi dobna granica -drustvena mreza preporuc¢amo da se
zamoli sudionike, roditelje — djecu da nakon $to rijeSe zadatak ponovno izmijesaju kartice s brojevima
i logom drustvenih mreza kako bi radno mjesto bilo spremno za sljedeci par roditelj dijete.

X

1. Centar \ o
& ’P ‘: ‘i~““/\.’
Sto gledamo: s

Uvod

Ucenici i roditelji koriste drustvene mreZe. Roditelji ¢esto ne znaju koje drustvene mreZe njihova djeca
koriste te kolika je dobna granica za samostalno pristupanje mrezama. Cilj je da se kroz aktivnosti u
prvom centru roditelji upoznaju s vrstama drustvenih mreZa, da u razgovoru s djetetom spoznaju na
kojim je druStvenim mrezama njihovo dijete i kakva su dobna ogranicenja.
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https://ucitelji.hr/wp-content/uploads/2022/10/1_centar_Sto_gledamo.pdf
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Ishod

Upoznavati dobna ograni¢enja za drustvene mreze.

Zadatak

Pridruzite svakoj drustvenoj mrezi najmanju dobnu granicu za samostalno pristupanje istoj.
Aktivnosti

Prije pocetka radionice potrebno je za svako radno mjesto u prvom centru pripremiti listi¢ s
brojem centra i opisom aktivnosti koji se postavlja na radno mjesto. Opis se nalazi na listiéu Opis
aktivnosti centar 1, a broj na listicu Brojéana oznaka centra. Brojeve postavljamo na radna mjesta u
obliku Satora kako bi se lako uocio broj centra. Papir s opisom zadatka postavlja se na stol pored broja
centra. Svi listi¢i se nalaze medu radnim materijalima u dokumentu 1_centar Sto_gledamo.pdf.

Zadatak koji postavljamo pred roditelja i dijete je da na radnom listicu Drustvene mreZe
pridruZite svakoj drustvenoj mrezi najmanju dobnu granicu za samostalno pristupanje istoj
postavljanjem broja na listi¢ pored loga drustvene mreZe. Stoga je potrebno za svako radno mjesto
ispisati listi¢ Drustvene mreZe na kojem se nalazi ime i logo drustvenih mreza i izrezati kartice tako da
svaka kartica sadrzi ime i logo drustvene mreZe. Nadalje potrebno je ispisati i izrezati brojeve s listi¢a
Kartice s brojevima.

Na listiéu Drustvene mreZe s rjeSenjima nalaze se rjeSenja zadatka prvog centra. Ovaj listi¢
ispisuje se samo u jednom primjerku te ga postavljamo u Centar znanja kako bi roditelj i dijete na
kraju mogli provjeriti to¢nost svojih odgovora.

Kada sudionici radionice pristupe centru najprije Citaju listi¢ s opisom centra na kojem se
upoznaju temom centra i aktivnostima koje su za njih pripremljene. Sudionici, par roditelj — dijete, na
raspolaganju imaju izrezane kartice s napisanim brojem godina s izborom dobnih granica za pojedine
drustvenih mreZa kao i kartice s logom i imenom drustvene mreZe. Zadatak je da fizicki pridruze
dobnu granicu stavljajudi ih pored odgovarajuée oznake drustvene mreze. Roditelji i djeca kroz
razgovor razmjenjuju informacije i rjeSavaju.

Nakon Sto zavrSe spajanje parova svoja rjeSenja mogu provjeriti kod voditelja radionice ili pak
samostalno odlaskom u Centar znanja. Roditelji dijete analiziraju jesu li dobro dodijelili dobne granice
drustvenim mreZzama i eventualno ispravljaju pogreske.

Prije prelaska u drugi centar potrebno je podsjetiti sudionike da odgovore na pitanje u kvizu
koje je vezano uz temu centra. Kviz pitanja nalaze se na listi¢u Kviz_roditelj dijete.pdf. koji sudionici
dobivaju od voditelja na pocetku radionice.

Pitanje i odgovor u kvizu
Pitanje u kvizu:

S koliko najmanje godina djeca smiju samostalno koristiti Tik Tok?
(odgovor je 13 godina)
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https://ucitelji.hr/wp-content/uploads/2022/10/1_centar_Sto_gledamo.pdf
https://ucitelji.hr/wp-content/uploads/2022/10/Kviz_roditelj_dijete.pdf
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Listi¢ 1_1: Opis aktivnosti centar 1

~

1. Centar ‘\"
Sto gledamo? « W

S

Svi Cesto koristimo drustvene mrezZe, no ponekad ne obracamo
paznju tko koju drustvenu mrezu koristi, na koji nacin te koja su
dobna ogranicenja za njihovo koristenje.

U ovoj aktivnosti Zelimo vas upoznati s vrstama drustvenih
mreza i potaknuti na zajednicki razgovor o tome koje drustvene
mreze koristite i poStujete li dobna ogranicenja.

Grupirajte oznake drustvenih mreza s
pripadnim dobnim ogranic¢enjem. Na
raspolaganju su vam kartice s napisanim brojem
godina i kartice s imenima i oznakama drustvenih
mreza.

Nakon Sto slozZite svoju verziju pozovite voditelja da vam
pomogne otkriti koliko ste dobro prepoznali dobna ogranicenja.

| svakako se sjetite odgovoriti na pitanje u kvizu.

Google .
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Listi¢ 1_2: Brojcana oznaka centra
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Listi¢ 1_3: Drustvene mreze

Instagram WhatsApp
Snapchat Twitter
Facebook YouTube
YouTube
Viber Tik Tok

ﬁ?
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Listi¢ 1_5: DruStvene mreze s rjeSenjima

Instagram WhatsApp
13 16 I I
Snapchat Twitter
13 13
Facebook YouTube
YouTube
Viber Tik Tok
13 13
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2. Centar: Digitalni tragovi

Materijali i poveznice:
Radni materijali za 2. centar: 2_centar_Digitalni tragovi.pdf
Olovke i bojice za svako radno mjesto

Trajanje: 10 min

Debrifing:

Aktivnosti koje se u drugom centru stavljaju pred sudionike za cilj imaju osvijestiti roditelje i
ucenike $to znadi digitalni trag i kako se prema tragu lako pronade njegov vlasnik. Kroz ovu aktivnost
potaknuti ¢emo roditelje i ucenika da razmisle kakve tragove ostavljaju objavama slika, oglase,
komentare itd. RjeSavanjem aktivnosti u drugom centru potaknite roditelje i djeci da se prisjete kakvi
su njihovi dosadasnji digitalni tragovi te da razmisle jesu li bas svi pozitivni.

Provodedi ovu aktivnost uvidjeli smo da je potrebno roditeljima/djeci dati uputu da, nakon
zavrSetka aktivnosti igranja igre memori, ponovo posloZze memori kartice naopacke te da ih pomijesaju
kako bi drugi par roditelj - dijete mogli rjeSavati.

Takoder preporuc¢amo da kartice za memori ispiSete na deblji papir te da ih plastificirate kako
biste mogli iste kartice koristiti na vise razli¢itih radionica.

Kod ucenika nizih razreda predlazemo da se drugi zadatak prilagodi uzrastu ucenika. Za svaki
par roditelj -dijete pripremamo samo jedan listi¢ Otisak stopala na kojem ¢e svaki od sudionika
ispunjavati samo svoje pozitivne tragove. Kod ucenika prvog i drugog razreda preporu¢amo da ucenici
crtaju svoje pozitivne tragove. Druga moguénost pak je da ucenici pricaju roditeljima o svojim
pozitivnim tragovima, a roditelji ih zapisuju na crtez stopala. Napomenuti ¢emo da ucenici razredne
nastave ne moraju crtati/opisivati iskljucivo digitalne tragove — sve $to napisu je dobro. Mozete
predloziti i da dijete crta roditelje i $to ga/ju veseli. Mogu se crtati/pisati bilo kakve karakteristike, ne
samo tragovi.

Napomena: Prilikom pozivanja roditelja na radionicu moZzemo im napomenuti da ucenici
ponesu pribor za pisanje i crtanje.

2. Centar ,‘:'
Digitalni tragovi W

Uvod

Upotreba digitalnih uredaja i jednostavan pristup mreznim stranicama i razli¢itih drustvenih mreza
omogucuje brzo i jednostavno objavljivanje i dijeljenje razlicitih sadrZaja. Sve Sto stavljamo na internet,
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slike, objave, oglase, komentare ostaje zabiljeZzeno kao nas digitalni trag. Cilj aktivnosti ovog centra je
osvijestiti roditelje i u¢enike Sto trag znaci i kako se prema tragu lako pronade njegov vlasnik.

Ishod
Uocavati utjecaje aktivnih i pasivnih digitalnih tragova.
Zadatak 1.

U prvom zadatku roditelj i dijete trebaju odigrati igru memori s pripremljenim karticama te spojiti
Zivotinje s njihovim tragom.

Zadatak 2.
Drugi zadatak rjesava se u dva koraka:

1. Korak: Roditelj i dijete uzima po jedan listi¢ sa ispisanim stopalima. Na tom listi¢u svatko od
njih upisuje ili crta svoje pozitivne tragove. Kako bi se prisjetili svojih pozitivnih tragova
roditelj i dijete mogu odgovoriti na slijedece pitanja:

a) U éemu ste uspjesni?
b) Na Sto ste ponosni?
c) Sto biste Zeljeli da drugi znaju o vama?

2. Korak: Nakon $to napiSu svako svoje pozitivne tragove, roditelj ¢e upisati ili nacrtati pozitivne
tragove svog djeteta, a dijete ¢e nacrtati ili napisati pozitivne tragove svog roditelja. Kako bi
se prisjetili pozitivnih tragova mogu si pomodi pitanjima:

a) U ¢emu su uspjesni?

b) Zasto ste na njih ponosni ste ponosni?
c) Sto vole?

d) Sto volite skupa raditi?

Aktivnosti

Prije pocetka radionice potrebno je za svako radno mjesto u prvom centru pripremiti listic¢ s
brojem centra i opisom aktivnosti koji se postavlja na radno mjesto. Opis se nalazi na listiéu Opis
aktivnosti centar 2, a broj na listi¢u Brojéana oznaka centra. Brojeve postavljamo na radna mjesta u
obliku Satora kako bi se lako uocio broj centra. Papir s opisom zadatka postavlja se na stol pored broja
centra. Svi listiéi se nalaze medu radnim materijalima u dokumentu 2_centar_Digitalni tragovi.pdf.

U drugom centru pred sudionike postavljamo dva zadatka. Prvi zadatak je igra memori, igra sa
spajanjem parova. Za ovaj zadatak potrebno je za svako radno mjesto pripremiti kartice za memori.
Kartice se nalaze listicu Kartice za igru memori. Kartice za igru memori je potrebno ispisati i izrezati te
na radnom mjestu postaviti tako da budu okrenute naopacke.

Napomena: Ukoliko imate mogucnost upotrebe tableta na radionici pripremite poveznice do igre
memori kako bi roditelji i djeca mogli odigrati i rijesit digitalni memori.

Poveznica: https://wordwall.net/hr/resource/24280201/prona%c4%91i-par

ili skracena poveznica: https://bit.ly/trag-memori
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Za drugi zadatak koji postavljamo pred sudionike potrebno je za svako radno mjesto
pripremiti dva lista papira s otiskom stopala za svaki par sudionika kao i olovke i drvene bojice. Otisci
stopala nalaze se na listicu Otisak stopala. Roditelj i dijete uzima po jedan listi¢ sa ispisanim otiskom
stopala te na tom listi¢u svatko za sebe upisuje ili crta svoje pozitivne tragove. Kako bi sudionici lakSe
prisjetili svojih pozitivnih tragova mogu odgovoriti na slijedece pitanja:

a) U ¢emu ste uspjesni?
b) Na sto ste ponosni?
c) Sto biste Zeljeli da drugi znaju o vama?

Nakon Sto roditelj i dijete napisu svako svoje pozitivne tragove, roditelj ¢e upisati ili nacrtati
pozitivne tragove svog djeteta, a dijete ¢e nacrtati ili napisati pozitivne tragove svog roditelja. Kako bi
se prisjetili pozitivnih tragova mogu si pomodi pitanjima te na njih zajedno odgovoriti:

a) U ¢emu su uspjesni?
b) Zasto ste na njih ponosni ste ponosni?
c) Sto vole?
d) Sto volite skupa raditi?
Listi¢e sa napisanim/nacrtanim pozitivnim tragovima sudionici nose sa sobom kudi.

Prije prelaska u drugi centar potrebno je podsjetiti sudionike da odgovore na pitanje u kvizu
koje je vezano uz temu centra koji sudionici dobivaju od voditelja na pocetku radionice.

Pitanje i odgovor u kvizu
Pitanje u kvizu:

Kako nazivamo tragove koje ostavljamo kad pretraZzujemo Internet ili objavljujemo na internetu
(slike, tekstove, komentare, lajkove)?

(odgovor je digitalni tragovi)
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Listi¢ 2_1: Opis aktivnosti centar 2

2. Centar
Digitalni tragovi

X
——
=

LY

AN

x

Sve Sto stavljamo na internet, slike, objave,
oglase, komentare ostaje kao nas digitalni trag.
Pozivamo vas da se zajednicki prisjetite kakve
sve tragove ostavljate i moze li vas se po njima
prepoznati i pronadi.

Za zagrijavanje odigrajte igru memori tako da otkrijete par lika i
njegovog traga, nakon toga najprije napisSite o svojim tragovima, a
zatim o tragovima vaseg para.

Na pripremljenom predlosku sa stopalima:
1) Upisite/crtajte svoje pozitivne tragove: u ¢emu ste uspjesni, na
Sto ste ponosni, Sto bi zeljeli da drugi znaju o vama...
2) Upisite/crtajte pozitivne tragove svog djeteta/roditelja ili
skrbnika: u ¢emu su uspjesni, zasto ste na njih ponosni, Sto vole,
Sto volite zajedno raditi

Nacrtane Tragove slobodno ponesite sa sobom i ne zaboravite
odgovoriti na pitanje u kvizu.

- \ ’,‘
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Listi¢ 2_2: Brojcana oznaka centra

“q

Google . ,@}



P (4 Y
Suradnici £o2% tnsTiToT

nnnnnnnnnnnnnnn

P 57
Materijali za ucitelje - Budi Internet genijalac u ucenju "% RAZVOJ)

Listi¢ 2_3: Kartice za igru memori
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Listi¢ 2_4: Otisak stopala

1. Upisite/crtajte svoje pozitivne
tragove: u cemu ste uspjesni, na
Sto ste ponosni, Sto biste Zeljeli da
drugi znaju o vama...

RODITELJ/SKRBNIK

DUETE

Q00
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3. Centar: Razgibajmo se da nam mozak bolje radi!

Materijali i poveznice:
3 centar_Razgibajmo_se_da_nam_mozak bolje_radi.pdf
Veca spajalica za papir i olovka

Trajanje: 10 min

Debrifing:

Kako veliki broj djece i mladih pod utjecajem tehnologije i dostupnosti razli¢itih uredaja ima
smanjenu tjelesnu aktivnost te ih je potrebno poticati na kretanje i podizanje aktivnosti kako bi prije
svega ojacali imunitet i o€uvali svoje zdravlje u ovom centru odabrali smo temu kroz koju sudionike
upoznajemo s jednostavnim vjezbama za razgibavanje te ih poti¢emo na aktivnost. Cilj aktivnosti je
osvijestiti roditelje i djecu o vaznosti ograni¢avanja vremena provedenog pred razli¢itim vrstama
ekrana i dobrobiti koju pruza kretanje i fizicka aktivnost.

Aktivnosti u centru prilagodene su za ucenike visih i niZih razreda. Za uéenike visih razreda
pripremljena je anketa koju ispunjavaju s roditeljima u prvom zadatku i vjezbe razgibavanja u drugom
zadatku. Dok se kod ucenika nizih razreda ne provodi anketiranje ve¢ se samo izvrSava drugi zadatak
u kojem ucenici vrtnjom pripremljenog modela biraju vjezbu, zajedno s roditeljima Citaju upute kako
se izvodi vjezba te vjezbaju u paru.

Ako se radionica provodi s malim brojem roditelja i ucenika, sto je slu¢aj u malim oto¢nim
Skolama, aktivnost razgibavanja moZzemo provesti i kao zajednicku aktivnost za sve sudionike
radionice tako da ucenici naizmjence biraju vjezbe na modelu te svi zajedno vjezbaju.

3. Centar 8
‘ ¥
Razgibajmo se da nam mozak “\
bolje radi! w3

Uvod

Puno vremena provodimo sjedeci, dok radimo, u¢imo, pratimo medije, gledamo televiziju, pratimo
drustvene mreZe. Zato je potrebno paziti da se s vremena na vrijeme razgibamo.

Ishod

Izvoditi vjeZbe razgibavanja.

Uklanjati posljedice dugotrajnog sjedenja pred ekranom.

Google
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Zadatak 1.

U prvom zadatku roditelji i djeca se medusobno anketiraju prema pitanjima u dobivenoj anketi.
Nakon anketiranja usporeduju dobivene rezultate i razgovaraju o njima. Potaknite roditelje i djecu da
odgovore na pitanje: MoZete li nesto unaprijediti?

Zadatak 2.

U drugom zadatku zavrtite kota¢ modela, odaberite vjeZbe te izvedite vjeZzbe prema uputama kako ih
demonstrira Dabrica na modelu.

Aktivnosti

Prije pocetka radionice potrebno je za svako radno mjesto u treCem centru pripremiti listi¢ s
brojem centra i opisom aktivnosti koji se postavlja na radno mjesto. Ovisno o uzrastu ucenika, za nize
razrede ispisati Cete opis na listicu Opis aktivnosti centar 3 — za niZe razrede, a za ucenike visih razreda
opis na listicu Opis aktivnosti centar 3 — za vise razrede. Broj centra nalazi se na listicu Broj¢ana oznaka
centra. Brojeve postavljamo na radna mjesta u obliku Satora kako bi se lako uocio broj centra. Papir s
opisom zadatka postavlja se na stol pored broja centra.

U treéem centru pred roditelje i ucenike visih razreda postavljamo dva zadatka. Za prvi
zadatak potrebno je za svako radno mjesto ispisati po dvije tablice s anketama sa svaki par roditelj-
dijete. Ankete se nalaze na listiéu Anketa. Za svako radno mjesto potrebno je ispisati jedan list sa
savjetima Savjeti. Svi listi¢i se nalaze medu radnim materijalima u dokumentu
3 centar Razgibajmo se da _nam_mozak bolje radi.pdf.

Pomodu pitanja u tablici prvo roditelj anketira dijete, a onda dijete anketira roditelja. Roditelji
i djeca biljeZze odgovore u tablicu. Nakon Sto zavrsSe anketiranja roditelj i dijete zajednicki analiziraju
rezultate, prema listi¢u sa savjetima. Ispunjene listice s anketama roditelje i djeca uzimaju sa sobom.

Napomena: Potrebno je ispisati dovoljan broj tablica s anketama kako bi svaki par roditelj-
dijete imali tablicu za biljeZzenje odgovora.

Za drugi zadatak potrebno je pripremiti veéu spajalicu i olovku te ispisati i izrezati
kotaé/predlozak modela za odabir vjezbi. Predlozak modela za odabir vjezbi se nalazi na listicu Kotaé
s vjezbama. Kako bi roditelj i u¢enik mogli pravilno izvesti prikazane vjezbe za svako radno mjesto
potrebno je pripremiti listi¢ s opisom vjezbi.

Sudionicima je potrebno je objasniti na koji nacin se odabiru vjezbe. Za odabir vjeZbe potrebno je
staviti spajalicu u sredinu predloska te vrh olovke staviti u vrh spajalice. Olovku je potrebno ¢vrsto
okomito drzati u sredini predloska i zavrtjeti spajalicu. Slika na koju vrh spajalice pokaze je dio
modela koji je odabran te roditelj i dijete zajedno izvode odabranu vjezbu. Opis kako se izvodi
pojedina vjezba sudionici mogu proditati na listiéu s opisom vjezbi. Potaknite sudionike da odrade sve
vjezbe.

Napomena: Ukoliko imate mogucnost upotrebe tableta pripremitepoveznice do igre Vjezbe
razgibavanija - Cudnovati kota¢ (wordwall.net) kako bi roditelji i djeca mogli odigrati igru i vieZbati s
dabricom Darkom. Poveznica: https://wordwall.net/hr/resource/29176723/vje%c5%bebe-
razgibavanija ili skra¢ena poveznica: https://bit.ly/VjezbeRazgibavanja
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Napomena: Za ucenike nizih razreda u centru broj 3 nema prvog zadatka ve¢ samo drugi zadatak,
vjezbe razgibavanje. Pripremljena su dva razli¢ita opisa za taj centar!

Prije prelaska u drugi centar potrebno je podsjetiti sudionike da odgovore na pitanje u kvizu
koje je vezano uz temu centra koji sudionici dobivaju od voditelja na pocetku radionice.

Pitanje i odgovor u kvizu
Pitanje u kvizu:

Puno vremena provodimo sjededi za racunalom: dok radimo, uc¢imo, pratimo medije, gledamo
televiziju, pratimo drustvene mreZe. Zato je potrebno paziti da se s vremena na vrijeme
(odgovor je razgibamo)
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Listi¢ 3_1: Opis aktivnosti centar 3 — za viSe razrede
3. Centar
Razgibajmo se da nam mozak ,s\""f ;
AN == -
bolje radi! v

- za vise razrede

1. zadatak

Pred vama je isprintana anketa. Anketirajte najprije svoje dijete, a
nakon toga neka vase dijete anketira vas. Usporedite rezultate.
Razgovarajte Sto ste uocili. Rezultate ankete upisujte u priloZzenu
tablicu.

2. zadatak

Puno vremena provodimo sjededi, dok radimo, u¢imo, pratimo
medije, gledamo televiziju, pratimo drustvene mreze. Zato je vazno
povremeno se razgibati.

Stavite spajalicu u sredinu kruga i vrh olovke stavite u vrh spajalice.
Olovku ¢vrsto okomito drzite i zavrtite spajalicu. Kamo vrh spajalice
pokaze, ta vjezba je odabrana. Uz pomo¢

uputa koje su priloZzene izvedite vjezbu Ay ‘ Q%
zajednicki.

Sjetite se odgovoriti na pitanje u kvizu.
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Listi¢ 3_2: Opis aktivnosti centar 3 — za nize razrede
3. Centar
. . . & a
Razgibajmo se da nam mozak L
1
bolje radi! v

- za hize razrede

Puno vremena provodimo sjedeci, dok radimo, u¢imo, pratimo
medije, gledamo televiziju, pratimo drustvene mreze. Zato je vazno
povremeno se razgibati.

Stavite spajalicu u sredinu kruga i vrh olovke stavite u vrh spajalice.
Olovku ¢vrsto okomito drzite i zavrtite spajalicu. Kamo vrh spajalice
pokaze ta vjezba je odabrana. Uz pomo¢ uputa koje su prilozene
zajednicki izvedite vjezbu.

Sjetite se odgovoriti na pitanje u kvizu.
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Listi¢ 3_3: Brojcana oznaka centra
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Listi¢ 3_4: Anketa

Za svaku tvrdnju u tablici odaberite odgovor DA ili NE. Na kraju zbrojite koliko imate tvrdnji

na koje ste odgovorili s DA pa procitajte savjete.

Gotovo uvijek za racunalom
sjedim uspravno, ravnih leda.

DA/ NE

Svakih tridesetak minuta radim
pauzu kako bih odmorio/la oci.

DA /NE

Gotovo uvijek za racunalom
sjedim uspravno, ravnih leda.

DA / NE

Puno vremena provodim s
obitelji i prijateljima, bez
koristenja digitalnih uredaja.

DA/ NE

Svakih tridesetak minuta radim
pauzu kako bih odmorio/la oci.

DA / NE

Cesto provodim vrijeme u
aktivnostima bez digitalnih
uredaja.

DA/ NE

Puno vremena provodim s
obitelji i prijateljima, bez
koriStenja digitalnih uredaja.

DA/ NE

Nikad ne propustam/ne kasnim
na obroke jer sam
prezauzet/prezauzeta igrajuci
se na digitalnim uredajima.

DA/ NE

Cesto provodim vrijeme u
aktivnostima bez digitalnih
uredaja.

DA / NE

Isklju¢im svoje racunalo prije
nego idem spavati.

DA/ NE

Nikad ne propustam/ne kasnim
na obroke jer sam
prezauzet/prezauzeta igrajuci
se na digitalnim uredajima.

DA/ NE

Za digitalnim uredajima ne
provodim viSe od sat i pol
dnevno.

DA/ NE

Iskljucim svoje racunalo prije
nego idem spavati.

DA / NE

Zbroji koliko si puta
odgovorio/la s DA

Za digitalnim uredajima ne
provodim vise od sat i pol
dnevno.

DA/ NE

Zbroji koliko si puta
odgovorio/las DA
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Listi¢ 3_5: Savjeti
DABRICA DARKA ZNA SE PRISTOJNO PONASATI | NA INTERNETU

IGRATI SE MOZEMO | NA DRUGACIJE NACINE

Za svaku tvrdnju u tablici
odaberi odgovor DA ili NE. Na
kraju zbroji koliko ima$ tvrdniji
na koje si odgovorio/la s DA.

Gotovo uvijek za racunalom sjedim uspravno, ravnih leda. DA / NE
Svakih tridesetak minuta radim pauzu kako bih odmorio/la oci. DA/ NE
Puno vremena provodim s obitelji i prijateljima, bez koristenja digitalnih DA / NE
uredaja.

Cesto provodim vrijeme u aktivnostima bez digitalnih uredaja. DA / NE
Nikad ne propustam/ne kasnim na obroke jer sam prezauzet/prezauzeta DA / NE
igrajudi se na digitalnim uredajima.

Isklju¢im svoje racunalo prije nego idem spavati. DA / NE
Za digitalnim uredajima ne provodim vise od sat i pol dnevno. DA / NE
Zbroji koliko si puta odgovorio/la s DA

4 —5: Dobro! Imaj na
umu svoje zdravlje kada
koristi$ digitalne uredaje.
Mozes ti to bolje!

6 — 7: Odli¢no! Zaista imas
zdrave navike koristenja
digitalnih uredaja. Samo
tako nastavi!

1 —3: Mora$ promijeniti
svoje navike tako da
brine$ o svome zdravlju
kada koristis digitalne
uredaje. Mozes ti to!




. l.. Y
Suradnici oL INSTITUT)

nnnnnnnnnnnnnnn

T
Materijali za ucitelje - Budi Internet genijalac u ucenju "% RAZVOJ)

Listi¢ 3_6: KotacC s vjezbama

Staviti spajalicu u sredinu predloska i vrh olovke staviti u vrh spajalice. Olovku
cvrsto okomito drzati. Zavrtiti spajalicu. Kamo vrh spajalice pokaze taj je dio
modela odabran.

: Podizanje
Istezanje o ,
. i slijeganje
rucnog .
ramenima

zgloba

Sake i
prstiju

Istezanje gornjeg
dijela tijela
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Listi¢ 3_7: Opisi vjezbi
Istezanje gornjeg dijela tijela — ustanemo i rasirimo noge tako da je izmedu stopala razmak u
Sirini tijela. Nakon toga podiZzemo ruke iznad glave i pruzimo prvo jednu pa drugu ruku dok se

lagano ne istegnu. Pazimo da ramena budu opustena. Nakon toga lagano rasirimo ruke i
spustimo ih uz tijelo.

«

Podizanje i slijeganje ramenima - pocetni poloZaj za ovu vjezbu je uspravan, stopala su
spojena, a ruke se nalaze uz tijelo. Prilikom udaha ramena se podiZzu prema usima te se u tom
poloZaju zadrZavaju pet sekundi nakon ¢ega slijedi izdah i spuStanje ramena.

Nagibi vrata - ova se vjezba moze izvesti i dok se sjedi, ali i za vrijeme uspravnog stajanja. Noge
skupimo dok su ruke opustene uz tijelo ili u krilu. Iz navedenog polozaja blago se privuce lijevo
uho ramenu, dok se ne osjeti blago istezanje na desnoj strani vrata. Potrebno je drzati taj
poloZaj dok se broji do deset. Isto se ponavlja i na drugoj strani.

-

Istezanje vrata — ustanemo i opustimo ruke. Polagano nagnemo glavu naprijed. DrZimo
ramena opustena, brojimo do deset i ponovimo.
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Bocno istezanje — uhvatimo lijevi lakat desnom rukom. NjeZno povucéemo lakat iza glave.
Brojimo do deset pa ponovimo drugom rukom.

Istezanje rucnog zgloba — spojimo dlanove i okrenemo ih tako da su prsti usmjereni prema
podu. Laktove drZzimo u ravnini. Zadrzimo ih dok brojimo do 10.

-

Istezanje Sake i prstiju — ispruzimo i rasSirimo prste. Brojimo do 10. Skupimo prste u Saku i

brojimo do 10. Ponovo ispruzimo i rasirimo prste.
-
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4. Centar: A moze i tako!

Materijali i poveznice:
4 centar A_mozZe i_tako.pdf
Olovke za pisanje

Trajanje: 10 min

Debrifing:

Djeca Cesto nisu upoznata sa igrama i na¢inima na koje su se zabavljali njihovi roditelji kad su
bili djeca. Cilj ove radionice je da se roditelji prisjete nekih starijih igara koje su igrali kao djeca i za koje
nisu trebali digitalna pomagala te da s njima upoznaju djecu. Na ovaj nacin roditelji i djeca ée lakse
osmisliti obiteljske aktivnosti koje se mogu izvoditi bez digitalnih uredaja kao i aktivnosti u kojima se
zajednicki koriste digitalni uredaji.

Preporuc¢amo prilagoditi aktivnost za niZe razrede na nacin da predlozZite crtanje aktivnosti
koje su zamislila djeca ili pak da djeca roditeljima opisiSu kako su zamislili aktivnosti, a roditelji ¢e ih
zapisati. Ukoliko djeca crtaju za svaki radni centar pripremite bojice ili u pozivu na radionicu
napomenite roditeljima da djeca ponesu pribor za pisanje i crtanje.

oY

4. Centar ‘:
A moZe i tako! A A=

Uvod

Digitalna pomagala su dio nase svakodnevice i na poslu i u slobodno vrijeme. U nasim domovima sve
su manje prisutne igre u kojima se ne koriste neka digitalna pomagala. Kada ste zadnji puta odigrali
neku drustvenu igru? Koliko cesto zajedno kao obitelj izvodite neke aktivnosti u kojima ne
upotrebljavate digitalna pomagala? MoZete li zamisliti dan bez digitalnih pomagala?
U ovoj aktivnosti pred vas postavljamo jedan zanimljiv zadatak u kojem vi kao obitelj trebate isplanirati
vrijeme kad éete se druziti bez digitalnih pomagala ili uz zajednicke aktivnosti na digitalnim uredajima
i internetu.

Ishod
Kreirati obiteljske aktivnosti bez ili uz zajednicke aktivnosti na digitalnim pomagalima.

Zadatak

GO gle A\,“%t"x A '
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Zadatak koji se postavlja pred roditelja i dijete u petom centru je da kreiraju, prikazu ili opiSu kako bi
mogli organizirati dan u vlastitoj obitelji bez digitalnih pomagala. Roditelj i dijeti mogu si pomodi
ponudenim materijalima pripremljenim u centru.

Aktivnosti

Prije pocetka radionice potrebno je za svako radno mjesto u ¢etvrtom centru pripremiti listi¢ s
brojem centra i opisom aktivnosti koji se postavlja na radno mjesto. Opis se nalazi na listiéu Opis
aktivnosti centar 4, a broj na listicu Brojéana oznaka centra. Brojeve postavljamo na radna mjesta u
obliku Satora kako bi se lako uocio broj centra. Papir s opisom zadatka postavlja se na stol pored broja
centra.

Za ovu aktivnost potrebno je za svako radno mjesto ispisati jedan listi¢ s prijedlozima
aktivnosti koje kao obitelj moZemo organizirati u vlastitom domu bez upotrebe digitalnih pomagala.
Prijedlozi se nalaze na listiéu Prijedlozi aktivnosti. Listice ispiSite obostrano.

Za svaki par roditelj-dijete potrebno je pripremiti radni listi¢ Osmislimo aktivnosti. Na ovaj
listi¢ roditelj i dijete upisivati ée osmisljene aktivnosti bez upotrebe digitalnih uredaja i aktivnosti sa
zajednickom upotrebom digitalnih uredaja.

Svi listici se nalaze medu radnim materijalima u dokumentu 4_centar A_moZe i_tako.pdyf.

Uputite roditelje da zajedno procitaju prijedloge aktivnosti. Ovi prijedlozi pomoci ¢e
roditeljima i djeci da zajednicki kreiraju dan ili dio dana bez digitalnih uredaja ili sa zajednickim
aktivnostima na digitalnim uredajima. Svoje prijedloge roditelj s djetetom biljeZi na radni listi¢ te
listice mogu ponijeti sa sobom.

Prije prelaska u drugi centar potrebno je podsjetiti sudionike da odgovore na pitanje u kvizu
koje je vezano uz temu centra koji sudionici dobivaju od voditelja na pocetku radionice.

Pitanje i odgovor u kvizu
Pitanje u kvizu:
Koja vam je najdraZza zajednicka aktivnost na digitalnim uredajima?

(odgovor: svi odgovori su tocni)

\('

X
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Listi¢ 4_1: Opis aktivnosti centar 4

o

4. Centar

“ '4
AV ] O \l;\o
A moze i tako! !;

Digitalni uredaji dio su nase svakodnevice u skoli, na poslu i u
slobodno vrijeme. Dobro bi bilo da obitelj isplanira vrijeme kad ¢ée se
druziti bez digitalnih uredaja ili uz zajednicke aktivnosti na digitalnim
uredajima i internetu. Procitajte prijedloge s ponudenih materijala i
napisite listu vasih aktivnosti za dan bez digitalnih uredaja ili sa
zajednickim koriStenjem digitalnih uredaja.

GO gle A\i\‘&e!‘/ 4
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Listi¢ 4_2: Brojcana oznaka centra
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Listi¢ 4_3: Prijedlozi aktivnosti
Veceri obiteljskih igara

Organizirajte veceri obiteljskih igara i zabiljezite ih u
kalendaru. Dogovorite se s djecom kako éete se igrati.
Poigrajte se online igrama (odaberite nesto u ¢emu ce
uzivati cijela obitelj) i igrama bez uporabe tehnologije
(npr. mini golf, koSarka ili igre s kartama).

Ako ste razgovarali sa
l 3 svojom djecom o predlozenim temama i oni su
uvjereni da su spremni za posjedovanja uredaja,
@: 9: zamolite ih da obrazloZe svoj stav. Mogu to
o ——  uginiti u obliku pisma ili izvje¥ca ili &ak
prezentacije, poput onih koje izraduju u skoli.
Predlozite im da osmisle konkretne primjere o
tome kako bi reagirali u slu¢aju neugodnih ili
uznemirujucih situacija, kako bi se koristili
uredajem u skoli te o drugim temama koje vas brinu. Nakon toga zapocnite
otvorenu i iskrenu raspravu o njihovoj spremnosti ili nespremnosti za koristenje
vlastitim uredajem.

Koristite se tehnologijom u
stiecanju novih znanja E

Organizirajte jednotjedni obiteljski izazov u kojemu ¢e

svaki ¢lan obitelji nauciti nesto novo pomocu . :l |
tehnologije i podijeliti sa svima. Mozda ¢e to biti neka ‘
¢injenica o nasem planetu, informacija o filmu koji vam o

se svima svida ili crtica iz povijesti vasega mjesta. Na
kraju tjedna razgovarajte o stvarima koje ste naucili i .
Sto vam je bilo najzanimljivije ili najneobicnije.
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Kutija za vrijeme s obitel;i

Zajedno s djecom odaberite prostoriju i vrijeme za koje
ste svi zajedno odlucili da ce biti ,bez uredaja“. Izradite
kutiju za pohranu uredaja i zabavite se ukrasavajudi je.

Tijekom izrade kutije razgovarajte o tome gdje Cete je
postaviti, kada ée se koristiti i zasto.

Zajedno se koristite drustvenim mrezama

Zajedno s djecom napravite popis 5 - 10 pozitivnih stvari
koje bi mogli napraviti koristeéi se drustvenim mrezama.
One bi mogle biti vezane uz prevenciju elektroni¢kog nasilja,

ze— W

slanje lijepih poruka rodbini ili pak lajkanje fotografije —o—
prijatelja. Ako su spremni poceti koristiti se drustvenim _'-_-_ 0 —
mreZama, mogu uvjezbati na zadacima sa zajednickog =@ 4
popisa. T v

¢

-
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Listi¢ 4_4: Osmislimo aktivnosti

Napravite popis aktivnosti koje vasa obitelj voli raditi bez digitalnih uredaja ili bi
ih htjela isprobati. Razmislite o aktivnostima koje biste zajednicki mogli raditi
na digitalnim uredajima. Napisite ili nacrtajte nekoliko aktivnosti

Razgovarajte o tome Sto vam se svida u svakoj od ovih aktivnosti pa ih
usporedite s aktivnostima koje volite raditi na internetu.

Bez digitalnih uredaja:

Zajednicko koristenje digitalnih uredaja:

Napravite popis aktivnosti koje vasa obitelj voli raditi bez digitalnih uredaja ili bi
ih htjela isprobati. Razmislite o aktivnostima koje biste zajednicki mogli raditi
na digitalnim uredajima. Napisite ili nacrtajte nekoliko aktivnosti

Razgovarajte o tome Sto vam se svida u svakoj od ovih aktivnosti pa ih
usporedite s aktivnostima koje volite raditi na internetu.

Bez digitalnih uredaja:

Zajednicko koristenje digitalnih uredaja:

Google preetatV
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5. Centar: Tko je to?

Materijali i poveznice:
5 centar Tko je to.pdf

Trajanje: 10 min

Debrifing:

Cilj aktivnosti petog centra su potaknuti roditelje i djecu na promisljanje jesu li sve informacije
s kojima se susre¢emo na drustvenim mreZama istiniti. Potrebno je osvijestiti djecu i roditelje da se,
ukoliko su nepailjivi, iz njihovih objava mogu saznati mnoge informacije koje moida i nismo
namjeravali podijeliti te da svaki puta kada nesto objavljujemo dobro promislimo Sto se sve moze
otkriti o nama iz objave.

U provodenju ove aktivnosti uocili smo da je dosta roditelja, ve¢inom ucenika nizih razreda,
trebalo dodatne upute. Mnogi od njih Zeljeli su zapisati svoje odgovore na listi¢ s pitanjima. Stoga
napomenite roditeljima da svoje odgovore ne trebaju zapisivati na papir! Ve¢ da samo usmeno
odgovore na pitanja. Stoga preporuc¢amo da pripremite nekoliko rezervnih listi¢a s pitanjima ukoliko
neko od sudionika ipak zabiljezi svoje odgovore.

0

5. Centar ,‘\"’,
Tko je to? 1

Uvod

Drustvene mreze i profili osoba cesto se koriste kada Zelimo pronaéi neku osobu, nekog davno
izgubljenog rodaka ili pak prijatelja iz djetinjstva s kojim smo izgubili kontakt. Nerijetko u nasSim
pretragama nailazimo na profile osoba s istim imenima. Kako onda pronadéi osobe koje trazimo? Govore
li nam informacije koje objavljuju nesto viSe o njima? Jesu li sve objavljene informacije istinite?

Razmisliti koliko na drustvenim mrezama mozemo saznati iz promatranih profila i koliko netko moze
otkriti o nama na osnovu nase aktivnosti na vlastitom profilu.

Ishod

Razumjeti da sve Sto piSe na drustvenim mrezama ne mora biti istinito, niti da se prema
informacijama na profilima mozZe znati sve o osobama.

Zadatak

Zadatak koji stavljamo pred sudionike u ovom centru pomalo je detektivskog karaktera. Roditelj i
dijete trebaju procitati profile i razmisliti koja od osoba bi mogla biti prava za postavljena pitanja.

o

L
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Sudionici ne trebaju pisati svoje odgovore na listi¢ ve¢ samo usmeno dogovoriti na pitanja.
Pitanja:
Tko trenira odbojku?
Tko ide sljedece godine na fakultet?
Tko ima macku?
Svoje odgovore provjerite u Centru znanja.
Aktivnosti

Prije pocetka radionice potrebno je za svako radno mjesto u petom centru pripremiti listi¢ s
brojem centra i opisom aktivnosti koji se postavlja na radno mjesto. Opis se nalazi na listicu Opis
aktivnosti centar 5, a broj na listicu Brojéana oznaka centra. Brojeve postavljamo na radna mjesta u
obliku Satora kako bi se lako uocio broj centra. Papir s opisom zadatka postavlja se na stol pored broja
centra.

Za ovu aktivnost potrebno je za svaki centar ispisati listi¢ Profili osoba na kojem se nalaze
opisi profila Kristine, Jane i Roberta. Takoder za svaki centar potrebno je ispisati listi¢ Pitanja na
kojem se nalaze pitanja na koja sudionici trebaju usmeno odgovoriti.

Potrebno je ispisati listi¢ RjeSenja, listi¢ s rjeSenjima te ga postaviti u Centar znanja kako bi
roditelji i djeca mogli provijeriti svoje odgovore.

Svi listi¢i se nalaze medu radnim materijalima u dokumentu 5_centar_Tko je to.pdf.

U ovoj aktivnosti roditelj i dijete zajedno trebaju procitati opise profila navedenih likova te razmisliti
o odgovorima na pitanja. Nakon Sto otkriju tko je tko, roditelji i djeca svoje odgovore mogu provijeriti
u Centru znanja gdje se nalazi listi¢ s rjeSenjima.

Prije prelaska u drugi centar potrebno je podsjetiti sudionike da odgovore na pitanje u kvizu
koje je vezano uz temu centra koji sudionici dobivaju od voditelja na pocetku radionice. Ukoliko im je
ovo posljednji centar uputite ih da svoje odgovore provjere u Centru znanja.

Pitanje i odgovor u kvizu

Pitanje u kvizu:

MoZemo li vjerovati svemu Sto piSe na drustvenim mrezama?
Daiili Ne

(odgovor je Ne)

Google
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Listi¢ 5_1: Opis aktivnosti centar 5

0

5. Centar ‘\"
Tko je to? B 1

Velik broj ljudi koristi se drustvenim mreZzama (Facebook, Instagram,
Tik Tok, Twitter itd.), a da ne poznaje nacin njihova djelovanja i
prikupljanja podataka te sigurnosti vlastitih podataka. Zajednicki
procitajte profile tri osobe na drustvenim mrezama pa odgovorite na
postavljena pitanja.

Razgovarajte o informacijama s drustvenih
mreza i vasSim odgovorima. Mozemo li
vjerovati svemu Sto vidimo na drustvenim
mrezama? Kako procijeniti Sto osoba stvarno
radi i &ime se bavi? Sto vi objavljujete na
drustvenim mrezama? Dijelite li previse
informacija o sebi i obitel;ji?
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Listi¢ 5_2: Brojcana oznaka centra
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Listi¢ 5_3: Profili osoba

Kristina

Jana

Robert

Fotke s plesa! Super izgledate, ekipa!

TV

() Najucinkovitije metode za
borbu protiv pristica

Pobijedili smo! Ostaje nam jo§ samo

jedna utakmica prije prvenstva.
Moramo jo$ vjeZbati servis.

1

Moj mali brat Matko je UZASNO
dosadan. Mozda je i j

Mrzim skolske plesove.
#nejdemnaples

TV

v

Srednja skola Pavla
Vitezovica, Pula

° Kazna za prebrzu voznju

o) 10 znakova da ti roditelji
unistavaju zivot

Konferencija mladih dizajnera
na Sveucilistu u Zagrebu

KONACNO SAM POGLEDALA
NOVI FILM RATOVI SPIJUNA.
Predobar je!l!

Idem pecati s tatomu u ProloZac
ovaj vikend. Bit ce super!

v

9 Burgeri Kod Mijca

Promasili smo pobjednicki gol.
Ali barem smo probali.

7

) 25 fotografija psica

Maturalni ples u Srednjoj
Skoli Lungié¢

prijatelja! Napravio sam vecinu
koda za nju

Posjetite internetsku stranicu mog

Vv

U restoranu La Luna
u centru grada.

v

Napokon!

Upravo sam presao novi level igrice!

v

Kristina

Jana

Robert

Fotke s plesa! Super izgledate, ekipa!

7

Vv

G Najuginkovitije metode za
borbu protiv pri§tica

Pobijedili smo! Ostaje nam jo§ samo
jedna utakmica prije prvenstva.
Moramo jo§ vjezbati servis.

-

Moj mali brat Matko je UZASNO
dosadan. Mozda jei lj

Mrzim Skolske plesove.
#nejdemnaples

L

Srednja skola Pavla
Vitezoviéa, Pula

° Kazna za prebrzu voznju

() 10 znakova da ti roditelji
unistavaju zivot

Konferencija mladih dizajnera
na Sveucilistu u Zagrebu

VvV

KONACNO SAM POGLEDALA
NOVI FILM RATOVI SPIJUNA.
Predobar je!!!

Idem pecati s tatomu u ProloZac
ovaj vikend. Bit ée super!

9 Burgeri Kod Mijca

Promasili smo pobjednicki gol.
Ali barem smo probali.

V

G 25 fotografija psica

. Maturalni ples u Srednjoj
skoli Lungié

Posjetite internetsku stranicu mog
prijatelja! Napravio sam vecinu
koda za nju

TV

U restoranu La Luna
u centru grada.

e

Upravo sam presao novi level igrice!
Napokon!

Vv
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Listi¢ 5_4: Pitanja

Procitajte profile pa razmislite koja od osoba bi mogla biti prava za ova pitanja.

Odgovor ne trebate pisati, a nakon Sto ste smislili tko je tko — pitajte za
rieSenje, potrazite ih u Centru znanja ili kod voditelja i saznajte istinu o Kristini,
Jani i Robertu

Tko trenira odbojku?
Tko ide sljedeée godine na fakultet?

Tko ima macku?

Procitajte profile pa razmislite koja od osoba bi mogla biti prava za ova pitanja.

Odgovor ne trebate pisati, a nakon Sto ste smislili tko je tko — pitajte za
riesenje, potrazite ih u Centru znanja ili kod voditelja i saznajte istinu o Kristini,

Jani i Robertu

Tko trenira odbojku?
Tko ide sljedeée godine na fakultet?

Tko ima macku?
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Listi¢ 5_5: RjeSenja

Ovo je istina 0 nasim izmisljenim likovima

e Kristina je maturantica. Sljedece godine kreée na fakultet i Zeli studirati
kemijsko inZenjerstvo te s vremenom osnovati vlastitu tvrtku. Najvise joj je
stalo do njezine obitelji, volontiranja, pop-kulture i mode.

e Jana trenira odbojku za svoju srednju skolu. Ima 15 godina i Zivi u Puli. Ima
osmogodisnju sestru. Najvise voli odbojku, umjetnost, sviranje gitare i druzenje
s prijateljima.

e Robert ima 14 godina. Nedavno se pridruzio nogometnoj momcadi i ima dvije
macke. Jako je dobar u crtanju i vikendom voli izradivati robote. Najvise mu je
stalo do tehnologije, njegove nogometne momcadi i Zivotinjskih prava.

Ovo je istina o0 nasim izmisljenim likovima

e Kristina je maturantica. Sljedecée godine krece na fakultet i Zeli studirati
kemijsko inZenjerstvo te s vremenom osnovati vlastitu tvrtku. Najvise joj je
stalo do njezine obitelji, volontiranja, pop-kulture i mode.

e Jana trenira odbojku za svoju srednju Skolu. Ima 15 godina i Zivi u Puli. Ima
osmogodisnju sestru. Najvise voli odbojku, umjetnost, sviranje gitare i druzenje
s prijateljima.

e Robert ima 14 godina. Nedavno se pridruzio nogometnoj momcadi i ima dvije
macke. Jako je dobar u crtanju i vikendom voli izradivati robote. Najvise mu je
stalo do tehnologije, njegove nogometne momcadi i Zivotinjskih prava.
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Udruga Suradnici u uéenju, rujan 2022.
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